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Co oznacza nazwa ,mnemotechniki”?

* Mhemosyne

to wedtug mitologii greckiej bogini pamigci znajgca przesztosc
terazniejszosc¢ i przysztosc.

Wedtug wierzen, to wtasnie ona data ludziom zdolnos¢ zapamietywania.
Mnemotechnika =mnemonika
(gr. mneme - pamiec)

to metody zapamietywania, polegajgce na tworzeniu skojarzen podczas
uczenia sie.

‘Ogolna nazwa sposobow utatwiajgcych zapamigtanie, przechowywanie
| przypominanie sobie informacji.
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Mnemosyne mit.grecka - bogini pamieci, corka Gai i Uranosa, siostra Okeanosa, Tetydy,
Kojosa, Hyperiona, Japeta, Tei, Rei, Temidy, Febe, Kriosa i Kronosa.

Zwigzek z Zeusem

Mnemosyne zostata uwiedziona przez Zeusa pod forma orta w Pierii. Rodzita ona przez
dziewiec¢ nocy dziewigtke corek. Nazwane zostaty Muzami, zamieszkaty na Olimpie grajac
bogom piekne piesni.

Wyglad
Mnemosyne musiata byc piekng kobietg, poniewaz zwrdcita uwage samego kroéla niebios.
Byfa przedstawiana z dtugimi wtosami.

Ciekawostki

Jej imieniem nazwano jedng z planetoid oraz motyla z rodziny paziowatych — niepylak
mnemozyna.
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Jak zapamietac?
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Powtarzamy wedhug pewnego schematu:

pierwsza
powtarka po 10
min.

kolejna

nastepnego dnia

powltarzamy
jeszcre raz po
hygodniu

wracary do
tematu za miesigc

i na koniec

SZESCIU Miesiecy
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e Wyrazy utworzone z pierwszych liter wyrazéw, ktére
probujemy zapamietad.

akronimy

e Metoda ta polega na tworzeniu zdan, w ktérych

a krostyc hy pierwsze litery poszczegdlnych wyrazow sktadajg sie na
wyraz do zapamietania

tancuszkowa e Tworzenie obrazu do kazdego stowa i taczenie ich we
wtasng zabawng historyjke wykorzystujgc kolorystyke,
mEtOda wyolbrzymienia, absurd, humor-tworzenie bajek

Z4d pamietywania mnemotechnicznych
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Zaktadki
obrazkowe-haki

e Kazda liczba ma swéj obraz

WA AN ele) I  Umiejscawianie, tworzenie historyjki

Grupowanie e kategoryzowanie
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Akronimy

o VIP
BYOD
LOL
QR
BFF
BTW
AKA
FYI
OMG
DIY
ASAP
BRB
IDK
IMO
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Materiat do wykorzystania na lekcjach j. ang.

* https://www.youtube.com/watch?v=faos4Bl QHc

* https://www.youtube.com/watch?v=Vw6axo9tMgk

e https://www.youtube.com/watch?v=nmMMoPXGKf4
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Akrostychy- zapamietywanie sagsiadow Polski

ﬁ_/jwszm

OPOLE

Reka Rosja

Lewa Litwa
Bardzo Biatoru$

7
Ubrudzita Ukraina
Sie, Stowacja
Co Czechy
Nie? Niemcy
/T



Nazwy planet

WSZIA

OPOLE

i
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The Order of the Planets
My @ Meran
Vey O Venus
Eld ® Eul

A other . Mars
@ Jup:fer

%’) Saturn

Q:) Uranus
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Przyktady wtasne

e Jesli rzeczownik konczy sie literami -ch -s -ss -sh -x (ma 'syczaca'
koncowke), wtedy w liczbie mnogiej rzeczownik ma koncéwke -es:

* Rowniez rzeczowniki konczgce sie na -o w liczbie mnogiej maja
najczesciej koncowke —es z wyjatkiem wyrazéw obcego pochodzenia.

* Chudy siedzacy ssak X ogryza Shreka.
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Przyktad wtasny

* Moze turysta wesoty troche frywolnie saniami  sunie
(nazwy dni tygodnia po angielsku, na czerwono zaznaczono pierwsze
litery dni tygodnia)
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Przyktady

* Everest (stopniowanie przymiotnikow krotkich po angielsku)

* NEWS ( Na ekranie wisi szczur; Na ekranie siedzi wrona...)
zapamietywanie nazw kierunkow geograficznych

"Never Eat Sour Wheat"
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Przyktady- wyrazy pisane wielka literg w j. ang.

What do | capitalize?

M Months and days

| «\»
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tancuszkowa metoda zapamietywania

* Metoda tancuchowa to podstawowa technika pamieciowa. Uzywana
jest na ogot do zapamietywania krotkiego szeregu roznych informac;ji
np. listy elementow do zapamietania lub spraw do zatatwienia, t3cz3c,
kojarzac kazdy element tego szeregu z nastepnym lub tgczac jakas
barwng historyjke.

* W pokoju goscinnym przy stole siedziata cata rodzina-kobieta,
mezczyzna i dziecko. Na talerzu kazdy miat chrupigca ges, ktora
zajadat chrupigc biatymi zgbkami. Z radosci, ze ges byta taka smaczna
pod stotem wszyscy tupali stopami.

(sposdb na zapamietanie wyjatkdw w tworzeniu liczby mnogiej
rzeczownikow w j. angielskim)
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Rzymski pokoj
* Wybieramy miejsce w naszym domu 15 kolejnych miejsc w wybranym

pokoju od momentu wejscia do pokoju do wyjscia

* Nastepnie nauczyciel podaje po jednym stowie i nalezy taczy¢ stowo
z kolejnym meblem.

* Powstaje historyjka, ktorg nalezy zapamietac.
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/aktadki obrazkowe-haki

1 - Swieca

2 - tabedz

3 - serce

4 - krzesto

5 - hak dzwigu

6 - wisnia

/ - Kosa

8 - batwan

O - balon

10 - rycerz z mieczem i tarcza
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* In 14 hundred and 92, Columbus sailed the ocean blue
* Thirty days has September,
April, June, and November.
All the rest have thirty-one
Excepting February alone:
Which has but twenty-eight, in fine,
Till leap year gives it twenty-nine
* | ride my little bike,
When | see a green light.
When red is at the top.
| know that | must stop.
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Piktogramy
LEND

BORROW
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Months of the Year

02.10.00-1P.02-00-007/17
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What is the order of colors in a rainbow?

ROY G. BIV

Red, Orange, Yellow, Green, Blue, Indigo & Violet
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