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Material do modutu 6 scenariusz nr 2

Metody pracy stuzgce rozwijaniu kometencji matematyczno-przyrodniczych uczniow
nali ll etapie edukacyjnym

1. Jak uaktywni¢ uczniow na poczatku lekcji ?

Bardzo wazne jest, by po rozpoczeciu zaje¢ od poczatku uaktywni¢ uczniow.
Atmosfere w klasie tworza ludzie — nauczyciele i uczniowie. Wplyw na nig ma takze
otoczenie edukacyjne, tzn.: klasa szkolna i jej wyposazenie (W tym pomoce dydaktyczne),
organizacja przestrzeni, zarzadzanie czasem. Nauczyciel, pracujac z uczniami, od pierwszego
spotkania z nimi zaczyna budowa¢ w klasie atmosferg, ktora bedzie towarzyszyta procesowi
uczenia si¢. Jesli z klasa pracuje kilku nauczycieli, wszyscy wnosza wklad w tworzenie
atmosfery — w specyficzny dla siebie sposob wprowadzajac elementy skladajace si¢ na
rozbudzanie ciekawoS$ci poznawczej, poczucia, ze nauka jest wartoscig, potrzeby uczenia si¢
i rozwijania umieje¢tnosci przydatnych w dalszej nauce oraz w zyciu. Jednym stowem
— wplywaja na tworzenie 1 istnienie ,,ducha klasy”. Od nauczycieli w znacznej mierze zalezy,
jak uczniowie beda podchodzili do uczenia si¢, na ile bedg aktywni w tym procesie oraz
w jakim stopniu wezma odpowiedzialno§¢ za nauke¢. Dlatego bardzo wazna jest zasada
planowania dobrej lekcji angazujacej uczniow w ksztalcenie umiejetnosci od samego jej
poczatku. Zanim rozpoczniemy wprowadzaé nowe tresci, warto uswiadomié sobie, ze nie ma
dobrego nauczania bez pokazywania uczniom sensu uczenia si¢ i uzytecznosci wiedzy, ktora
zdobywaja na konkretnej lekcji, bez monitorowania postepow uczniow oraz podsumowania
tego, czego sie nauczyli. Skuteczne nauczanie polega na osigganiu celéow ksztalcenia
w obszarze wiedzy, umiej¢tnos$ci i postaw, ktore okreslone zostaty w podstawie programowe;.
Uczniowie nie zawsze zainteresowani sg osigganiem celéow lekcji na rowni z nauczycielem.
Jest tak glownie dlatego, ze ich zazwyczaj nie znaja. Chodzi o to, by uczniowie byli $wiadomi
celéw lekceji, by wiedzieli, po czym rozpozna¢, Ze je osiagaja, oraz by zdawali sobie sprawg,
po co wprowadzane sg nowe tresci | jak poprawiaja ona proces uczenia sie.

Przystepujac do planowania lekcji, wiemy, co z podstawy programowej do tej pory
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zostalo ,,przerobione” i jakg wiedz¢ oraz umiejetno$ci powinni posiada¢ uczniowie z zajec,
ktore odbyly si¢ wczesniej. Na tym zazwyczaj opieramy cele nowej lekcji 1 okreslamy
kryteria ich osiagnigcia. W trakcie lekcji zdarza si¢ jednak, ze cze$¢ ucznidw nie pamigta
wczesniej przekazanych informacji lub nie ma opanowanych umiejetnosci niezbednych do
ksztatcenia kolejnych, ktore planujemy na biezgce zaj¢cia. Pojawia sie zagrozenie, ze cele nie
zostang osiggnigte. Jest to sytuacja trudna dla nauczyciela, a jeszcze trudniejsza dla uczniow.
Jesli nie sg oni w stanie przyswaja¢ nowych informacji, rozumowac¢ i1 wykorzystywac
dostarczanej im wiedzy, czgsto wylaczaja si¢ z lekeji 1 nie robig postgpow. Zdarza si¢ tez, ze
uczniowie przechowuja wczesniej nabyta wiedz¢ w zakamarkach mézgu i samodzielnie nie
wydobywaja jej stamtad, poniewaz nie zauwazaja zwigzku tego, co juz wiedza, z tym, czym
zajmujg si¢ aktualnie. Jeszcze wigkszym problemem dla nich jest znalezienie taczno$ci
miedzy tre$ciami, ktorymi zajmowali si¢ na zajg¢ciach z innych przedmiotdéw lub poznali poza
szkola a biezagcym tematem. W takich sytuacjach trzeba im pomodc w uruchomieniu

potrzebnej wiedzy i uswiadomieniu jej ciggtoscei.

Na poczatku kazdej lekcji przywotujemy dotychczasowa wiedze i do$wiadczenia
ucznidw poprzez wprowadzenie ¢wiczen otwierajacych zajecia, pozwalajacych dzieciom
poznanie si¢, rozruszanie ich, uaktywnienie ich umystéw i zainteresowanie tematem zajec.

Na najwczesniejszym etapie aktywnego nauczania istniejg trzy bardzo wazne cele:
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1. Budowanie zespotu poprzez ,,wprowadzenie ducha wspotpracy i wspotzaleznosci”.

2. Wstepna ocena nastawienia uczniow, ich wiedzy 1 doswiadczenia.

3. Natychmiastowe zaangazowanie uczniOw poprzez wywolanie zainteresowania

tematem.

Osiagniecie wszystkich trzech celow pomaga stworzy¢ warunki do nauki, ktore

aktywizuja ucznidw i wzmacniajg ich che¢ uczestniczenia w procesie aktywnego uczenia si¢.

Cwiczenia wstepne nie sa czasem straconym. Zaktywizowanie zdobytej juz wiedzy

procentuje w dalszym przebiegu zaje¢. Nie tylko pokazemy uczniom zwigzek migdzy tym, co

juz znaja, a tym, co bedzie nowe, lecz takze damy im poczucie bezpieczenstwa i tadu. Wiedza

1 umiejetnosci bedg odbierane jako uzyteczne, uporzadkowane i powigzane ze soba.

Aby to zrobi¢, mozemy na przyktad nawigza¢ do wiadomosci juz zdobytych poprzez

naprowadzenie rozmowy tematycznej wsrod uczniow typu :

Mozemy

Na wczesniejszych lekcjach dowiedzieliscie si¢, ze ............... Dzisiaj
wykorzystacie t¢ wiedze do ............... .

Potraficie juz sprawnie ............... | R . W czasie biezacej lekcji
te umiejetnosci bedg wam potrzebne do tego, zebyscie nauczyli si¢ ............... .
Nauczyliscie si¢ juz kiedy$ ............... s e | SRR . Na tej
wiedzy 1 umiejetnosciach bedziecie opierac to, co zrobicie teraz.

To, co juz znacie z poprzednich lekcji, czyli ............... , jest bardzo podobne
do...oooiniiin. Za chwile wykorzystacie t¢ wiedze.

tez do przywotania wiedzy ucznidéw lub pokazania im zwigzku dawnie]

opanowanych umiejetnosci z biezacg lekcja, postuzy¢ si¢ pytaniami, np.:

Skad juz wiecie, Ze ............... ? (uczniowie odpowiadaja). Zastosujcie

te wiedze¢ w nastepujacym zadaniu: ............... .
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e Kiedy nauczyliscie si¢ robi¢/tworzy¢/wykonywaé/rozwigzywaé ............... ?
(uczniowie odpowiadajg). Teraz umiejgtnose ............... wykorzystacie w nowej
sytuacji.

e Jak mozecie wykorzystaé posiadane juz umiejetnosci  ............... do

?

e Co na ten temat wiecie juz spoza szkoty? (uczniowie odpowiadaja,
Z€ viiiiaanannn, ) Ta wiedza bedzie potrzebna do czekajacego was teraz zadania.

Z r6znych badan nad uczeniem si¢ wynika, ze uczacy si¢ najlepiej przyswajaja nowg wiedze,
gdy nadbudowuje si¢ ona na wiedzy juz posiadanej, gdy nowa wiedza ,,przykleja si¢”

do dawnej. Wielu nauczycieli chetnie postuguje si¢ wizualizacjami, ktore pozwalajg przenies¢
uczniow w miejsca, sytuacje i czas, z ktérymi wiaze si¢ posiadana przez nich wiedza,

np. prosza uczniow o zamkniecie oczu, by krétko opowiedzie¢ o tym, co uczniowie ,,widza”.
Moze to by¢ rzecz, ktorg poznali wczesniej np. posta¢ gtbwnego bohatera lektury.
Wizualizacje mozna wykorzystac tez do przywolania wiedzy 0 przebiegu procesu

(np. kietkowania nasion) lub przypomnienia etapoéw/struktury opanowanych umiejetnosci.
Mozemy wykorzysta¢ inne pomysty, pamigtajac, ze sprawdzamy to, czego uczniowie uczyli
si¢ dawniej 1 co powinni pamigtaé. Celem przywotywania wczedniejszej wiedzy jest wsparcie
ucznidow w nadbudowywaniu jej, w tworzeniu nowych struktur wiedzy/umiejg¢tnosci

I powigzan migedzy nimi. Poza tym, aktywizujac wiedzg posiadang przez uczniéw, proces
uczenia sig staje si¢ bardziej skuteczny. Uczniowie dostrzegaja, ze robig postepy, bardziej
swiadomie uczestniczg w lekcjach 1 majg satysfakcje z procesu uczenia si¢ oraz jego efektow.
Uczniowie widzac swoje postepy i cieszaC si¢ nimi, maja silniejszg motywacje do nauki.

2. Metody nauczania przyjazne mozgowi

Aby nauczanie byto przyjazne mdzgowi nauczyciel realizujgc proces dydaktyczno-
wychowawczy powinien zastosowac takie metody, aby uczen byt aktywny. ,,Im bardziej
aktywna jest tkanka nerwowa w okreslonym obszarze kory mozgowej, z tym wigkszym
prawdopodobienstwem dojdzie w niej do zmian sily potaczen synaptycznych i do uczenia

sie;”.1 Uczen jest aktywny, gdy w procesie nauczania sg uwzgledniane jego potrzeby

! Manfred Spitzer — Jak uczy sie mézg. Wydawnictwo Naukowe PWN 2014
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i zainteresowania, bierze udzial w planowaniu i podejmowaniu decyzji, ma mozliwo$¢
realizowania wlasnych pomystow, cel jest mu bliski, odczuwa satysfakcje, ma poczucie
wlasnej warto$ci, jego dzialaniu towarzysza emocje 1 docenia si¢ jego wktad pracy, a nie
efekt. Nauczyciel pelni rol¢ koordynatora dziatania, kierownika procesu uczenia si¢. Metody
aktywnego nauczania wdrazaja do pracy w =zespole, ucza poprawnej Wwypowiedzi,
poszanowania godnosci rowiesnikow, zachg¢caja do systematycznej pracy. Dzieci stajg si¢
samodzielne, rozwijaja wlasne sposoby uczenia si¢, wyzwalaja w sobie motywacje

1 ciekawo$¢.

Najczgséciej stosowane metody aktywizujace w  przedszkolu 1  edukacji

wczesnoszkolnej to:
Burza mézgow

Pozwala na zgromadzenie w krotkim czasie duzej ilosci pomystow na rozwigzanie
jakiego$ problemu. Prowadzacy podaje problem i czeka na pomysly rozwigzan, ktére
zapisywane s3 na arkuszach. Caly czas istnieje mozliwo$¢ modyfikowania pomystow,
podawania innych. W czasie ,,burzy mézgoéw” pracuje si¢ indywidualnie, ale na rzecz catego
zespolu. Zastosowanie tej metody pozwala na wigczenie wszystkich dzieci do pracy, szybkie
zgromadzenie duzej iloSci pomystow, sprawdzenie posiadanej wiedzy i umiejetnosé

logicznego myslenia.
Metoda projektu

Daje szanse wyboru aktywnos$ci na réznym poziomie rozwoju. Rozwija jedng
Z kluczowych umiejetnosci — tworcze myslenie. Dzieci same wybieraja temat projektu, ktory
odnosi si¢ do ich do$wiadczen zyciowych i1 zainteresowan. Planuja nastepnie sposoby
realizacji projektu. Kolejne zadania realizuja poprzez samodzielne poszukiwanie pod opieka
nauczyciela. Czas trwania projektu nie ma ustalonych ram i zalezy od obszaru badan. Kazdy

projekt konczy si¢ publiczng prezentacja- przedstawieniem rezultatow dziatan. Metoda
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projektu uczy wspoéldziatania w grupie, poszanowania zdania kolegdéw, odpowiedzialnosci

oraz zastosowania nowo nabytej wiedzy w praktyce.
Drama

Metoda edukacyjno-terapeutyczna wykorzystujgca naturalng umiejetno$é cztowieka
do wchodzenia w role. Drama polega na improwizacji, ktéra angazuje ruch, gest, mowe,
mysli 1 uczucia. Nie ma podziatu na aktorow 1 widzow, dzieci koncentruja si¢ na sytuacji,
a nie na sposobie gry. Dziecko jest sobg w nowej, nieznanej sytuacji. Drama rozwija myslenie
1 wyobrazni¢, uczy komunikatywnosci, jest doskonalym ¢wiczeniem jezykowym. Pozwala

zrozumie¢ przezycia i zachowania ludzi, rozwija jezyk ciata, uczy rozumienia.
Metoda Ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborn’e
Podstawowe zalozenie tej metody to rozwijanie przez ruch:
- §wiadomosci wlasnego ciata i usprawnienia ruchowego
- Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej
- dzielenia przestrzeni z innymi osobami i nawigzanie z nimi bliskiego kontaktu.

Metoda ta jest nastawiona na rozwijanie —poprzez odpowiednie ¢wiczenia i zabawy
ruchowe, takich cech, jak poczucie wlasnej warto$ci i pewno$ci siebie, poczucie
bezpieczenstwa, odpowiedzialno$¢, wrazliwo$¢, umiejetno$¢ nawigzywania  kontaktu
z drugg osobg. Udzial w ¢wiczeniach ma na celu stworzenie dziecku okazji do poznania

wlasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia swojej sity i mozliwosci ruchowych.
Metoda Dobrego Startu

Podstawowym zalozeniem tej metody jest jednoczesne rozwijanie funkcji
wzrokowych, shluchowo-wzrokowych, dotykowo-kinestetycznych, motorycznych oraz
wspotdzialania miedzy nimi. Wymienione funkcje uczestnicza w zloZzonych czynno$ciach

pisania 1 czytania. Celem omawianej metody jest rowniez ksztaltowanie lateralizacji oraz
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orientacji w schemacie wtasnego ciata, w jego lewej i prawej stronie. Podczas zajge¢ metoda
dobrego startu dzieci ¢wiczg rowniez orientacje w przestrzeni. Jedng z zalet Metody Dobrego
Startu jest wielozmystowe uczenie liter, ktére stanowia symboliczng reprezentacj¢ glosek.

Metoda ta zostata opracowana przez prof. Marte¢ Bogdanowicz.
Edukacja przez ruch

To system form i metod ksztalcenia oraz terapii, ktory wykorzystuje naturalny,
spontaniczny ruch organizmu. Cwiczenia i zabawy systemu bazuja na ruchu angazujac
wszystkie czg$ci ciata. Zajecia zawieraja trzy podstawowe formy aktywnosci : ¢wiczenia, gre
i zabawe¢. Edukacja przez ruch to nie tylko zabawa, ale ksztalcaco-wychowawczy system
wspierania ucznia, zaspakaja naturalne potrzeby dziecka przez co zabawa staje si¢ naprawde

dobrze zaplanowang nauka.
Metoda aktywnego sluchania muzyki Batti Strauss

Metoda ta pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci aktywnie
stuchajac utworow klasycznych wykonuja proste ruchy rytmiczne lub taneczne proponowane
przez nauczyciela jednocze$nie nieSwiadomie poznajg struktur¢ utworu muzycznego. Kontakt

z muzyka jest dla dziecka Zrédlem tworczych poczynah, réznorodnych poszukiwan,

stymuluje dziecko do wyrazania Siebie poprzez taniec i Spiew.

Metoda pedagogiki zabawy Klanza

Tworcza ekspresja i swobodna zabawa wyklucza rywalizacje, daje mozliwo$¢
komunikowania si¢ poprzez ruch, stowo oraz inne $rodki wyrazu. Zapewnia dobrowolnos¢
uczestnictwa. Pedagogika ta wilacza do nauczania i wychowania metody kreatywne,
aktywizujace, pobudzajace emocje 1 wyobrazni¢, przy czym kazdy uczestnik grupy moze bez

leku rozwija¢ swoje najlepsze strony.
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Dziecieca matematyka E.Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej

Metoda ta bazuje na osobistych do$wiadczeniach dzieci i ma na celu wspomaganie
ich rozwoju umystowego w nastepujacych obszarach: orientacja w przestrzeni, rytmy,
ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania,
klasyfikowanie, ukltadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych, zapoznanie z waga
I sensem wazenia, mierzenie plynéw, intuicja geometryczna, konstruowanie gier

dydaktycznych oraz zapisywanie roznych czynno$ci matematycznych.
Metoda Carla Orffa

Metoda polega na taczeniu ¢wiczen gimnastycznych z kulturg rytmiczno- muzyczng.

Dziecko roztadowuje napig¢cia emocjonalne poprzez mowe, ruch i gest.

Wymienione powyzej metody sa typowe dla wychowania przedszkolnego oraz
nauczania wczesnoszkolnego i stanowig tylko cz¢$¢ dostepnych i sprawdzonych narzedzi dla

tworczego nauczyciela.

opr. Renata Najwer
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