METODY I TECHNIKI
AKTYWIZUJACE PRACE UCZNIA

D1 Beata Zotia Bublka




METODA (gr. methodos) — badanie, sposéb badania, droga
dochodzenia do prawdy

Klasyfikacja metod za Szlosek (1995):
1 Metody podajgce (opis, pogadanka, wyktad, opowiadanie, odczyt)

1 Metody eksponujgce (pokaz potgczony z przezyciem, sztuka
teatralna)

[1 Metody programowe (z uzyciem podrecznika, programow, z
uzyciem komputera, maszyny dydaktycznej)

[1 Metody praktyczne (pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia laboratoryjne,
metoda projektow, metoda tekstu przewodniego)

[1 Metody problemowe (wyktad problemowy, konwersatoryjny,

a8y Czna metoda problemowa, metody aktywizujace)

..............



Czemu ,stuzy” okreslona metoda aktywizujaca
proces ksztatcenia? (za Matgorzata Taraszkiewicz)

» Wyktad — zeby uczen poznat okreslony kontekst, dla

wprowadzenia, zreferowania i podsumowania wiekszych partii

materiafu.

» Czytanie - zeby uczen umiat czytac ze zrozumieniem by
poznawac rozne sposoby ekspresji stowa pisanego oraz
poznawat rozne zagadnienia przedstawiane w formie pisemnej.

» Pisanie - zeby uczen umiat wiasciwie i w rozmaity sposob

wyrazac swoje mysli oraz poznat i umiat stosowac zasady

poprawnego postugiwania sie jezykiem pisanym.



» Pytania i odpowiedzi - zeby uczen umiat sie dziwic¢, zadawac
pytania i dociekac oraz poszukiwa¢ odpowiedzi (co stanowi

konieczny punkt wyjscia do wszelkiego uczenia sie).

» Pokaz, demonstracje - zeby uczenn samodzielnie poznat, zobaczyt
na wtasne oczy, dotknat, posmakowat (,,zobaczy¢ to uwierzyc¢”).

» Gry dydaktyczne - zeby uczen poznat i doswiadczyt réznych
strategii dziatania w sytuacjach para-zyciowych.

» Granie rol - zeby uczen rozumiat strukture i dynamike roli,

doswiadczyt okreslonych sytuacji, emocji, uczug, relacji.

» Drama - zeby uczen doswiadczyt i przezyt okreslone stany, sytuacje,

problemy, poczut, przezyt je na wtasnej skorze.




Symulacje - zeby uczen trenowat okreslone umiejetnosci w
bezpiecznym kontekscie sytuacji szkoleniowej, zanim wykorzysta je w
prawdziwym zyciu.

Analiza przypadku - zeby uczen uczyt sie na doswiadczeniach innych.

Karty dydaktyczne - zeby uczen wiedziat co/jak/kiedy ma robié¢; znat
algorytm samodzielnego dziatania/uczenia sie.

Organizacja graficzna — (mapy mentalne, linie czasu) - zeby uczen
nauczyt sie tworzenia ,,obrazow mysli” i myslenia w kategoriach
procesow i chronologii.

Metody kreatywne — tworczego rozwigzywania problemoéw - zeby

uczen poszerzat pole mozliwosci i horyzonty wyobrazni.




» Cwiczenia - zeby uczen poprzez praktyke dochodzit do sprawnosci

w okreslonym wycinku lub dziedzinie.

» Dyskusja - zeby uczen umiat przedstawic, broni¢ i korygowac
wtasne stanowisko oraz doswiadczyt rozmaitosci poglagddéw i ocen

na okreslony temat.

» Metody zintegrowane — (np. metoda projektu) wykorzystujgce w
skumulowany sposéb zatozenia i efekty edukacyjne roznych metod
do realizacji dtugofalowej akcji dydaktycznej oraz takze dla

umozliwienia doswiadczenia wspotpracy grupowe;.




Stosowanie metod przyjaznych moézgowi wigze sie ze zmiang

catosciowa myslenia, ktora obejmuje:

[] Tok pracy dydaktycznej

[] Zaktadane i osiggane cele

[] Zadania i role osoby prowadzace;j

[] Zjawiska dynamiki grupowej (grupa zupetnie inaczej pracuje)

[1 Przestrzenng organizacje miejsca pracy




Wymiary obszaru edukacyjnej aktywnosci dla uczniow:

1 Wymiar metodyczny
1 Wymiar mentalny
- Wymiar interpersonalny

1 Wymiar architektoniczny




Wymiar metodyczny, czyli jaka metodg (jakimi metodami)
bedzie realizowana lekcja.

Wyktad, czytanie, pisanie, pytania | odpowiedzi, dyskusja, obserwacja
(pokaz), gry dydaktyczne, granie ro6l, drama, symulacja, analiza
przypadkow, Kkarty dydaktyczne, organizacja graficzna (np. mapy
mentalne), metody kreatywne, metody zintegrowane (np. metoda projektu),

¢wiczenia praktyczne, zajecia laboratoryjne, opowiadanie, pogadankai ...

Z powyzej przedstawionych metod wybierz 1 wpisz w odpowiednie

kolumny te, ktorymi postugujesz sie:

rzadko wecale




Wymiar mentalny, czyli jak wywotujesz odpowiedni stan

gotowosci do uczenia si¢ na konkretnej lekcji.

Zadawanie pytan rozbudzajacych ciekawos¢, zainteresowanie | koncentracje
na temacie (tzw. rozgrzewki intelektualno-emocjonalne), wykorzystywanie
¢wiczen ,,gimnastyki mozgu” (Kinezjologia edukacyjna), przedstawienie
zastosowania danej wiedzy w zyciu codziennym, wskazanie korelacji z
iInnymi  przedmiotami  nauczania, wykorzystanie réznych $rodkow
dydaktycznych do wizualizacji (np. telewizja, radio)

Z przedstawionych powyzej sposobéw wywotywania odpowiednich stanow
wybierz i wpisz w odpowiednie kolumny te, ktérymi postugujesz si¢:

swobodnie rzadko wcale
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Wymiar interpersonalny, czyli jak nawigzujesz kontakt

uczniami.

Jakie jest twoje wyobrazenie 0 pelnionej roli zawodowej? Czujesz sie jak:

ekspert-straznik wiedzy, mentor, trener, sedzia, przewodnik, opiekun,

Interpretator $wiata, rezyser sceny edukacyjnej, partner, doradca?

Z przedstawionych powyzej kilku réznych rol, w jakich nauczyciel moze

funkcjonowac¢ jako osoba przekazujaca wiedze 1 ksztalcagca umiejetnosci

ucznia. Wybierz i wpisz w odpowiednie kolumny te, w ktére wcielasz si¢:

czesto

rzadko

wcale
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Wymiar architektoniczny, czyli jak budujesz sytuacje

edukacyjne w sensie aranzacji klasy.

wykonanych prac.

mobilne umozliwiajace ich zestawianie w

Klasyczny uktad tawek (stolikow) + katedra nauczyciela lub stoliki

rozne konfiguracje.

Wyposazenie W dostgpne | mobilne pomoce (tablica z papierem, rzutniki

do folii, eksponaty, plakaty, mapy, itd.) oraz miejsce do wywieszania

Zastandw si¢ | przedstaw swoja klas¢ (mozliwosci | ograniczenia).

mozliwosci

ograniczenia
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Wybierajgc metode nauczania nalezy pamietac o:

7 czasie, jakim dysponujemy;
7 zroznicowaniu doswiadczenia i wiedzy uczniow;

7 efekcie, ktéry chcemy osiggnac (wiedza, umiejetnosci praktyczne, zmiana

postaw);

© osobistych preferencjach nauczyciela.
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Pomysl, jak sprawic, aby to, czego chcesz nauczyc¢
(wazne z punktu widzenia szkoty!)

stato sie atrakcyjne dla uczniow.
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Stozek DALE’A
10 % tego co styszg i czytajg

30 % tego co widzg

50 % tego co widzg i styszg

70 % tego co mowig i
piszg

90 % tego co

mowig podcza
wykonywani




Metody przyjazne médzgowi stymuluja myslenie uczac przez

przezywanie!

Podczas stosowania metod przyjaznych mézgowi biora udziat 3

plaszczyzny:

1. Rzeczowa — ,.to” — konkretny podmiot, konkretne zdanie
2. Przezy¢ osobistych — ,,ja”” — bior¢ w tym udziat, wykonuje¢ zadanie

3. Stosunkow miedzyludzkich — ,,my” — pracuje w grupie

Zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich sytuacji, ktore bedg

anoazowaty wszystkich uczniow na wszystkich ptaszczyznach.

L\ N
A\
BN\
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Wykorzystywanie mozliwosci mozgu

Potkule mézgowe

Jezyk Obrazy

Logika Emocje

Cyfry Uczucia

o .
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Zasady zapamietywania

Zasady gtowne

1 Wyrazne wyobrazenia
'] Dynamika / Ruch

"I Niezwyktosc skojarzen

Zasady dodatkowe

] Humor, Mnogo$¢, +/-, ,ja”, emocje
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MNEMOTECHNIKI

Eksperyment

Odczytaj po kolei, od lewej do prawej, ponizsze wyrazy.

POMARANCZOWY | ZIELONY | NIEBIESKI | ZIELONY NIEBIESKI CZERWONY
I
CZERWONY NIEBIESKI | CZERWONY | ZOLTY CZERWONY NIEBIESKI
POMARANCZOWY | ZOLTY | CZERWONY | ROZOWY | POMARANCZOWY | ZIELONY

Lewa potkula
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Eksperyment cd.
Nazwij po kolei, od lewej do prawej, poszczegdlne kolory

Prawa potkula
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Eksperyment cd.

Nazwij po kolei, od lewej do prawej, kolory, jakich uzyto do napisania wyrazow.

POMARANCZOWY NIEBIESKI NIEBIESKI
CZERWONY NIEBIESKI | CZERWONY NIEBIESKI
ZOLTY | CZERWONY POMARANCZOWY | ZIELONY

Prawa i lewa potkula
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Do najbardziej znanych i skutecznych metod zapamietywania
naleza:

« Stowa — haki pamieciowe

* Rymowanki

« Akronimy

» Akrostych

« Symonidesowa technika loci

- ,tancuszek ” - tancuchowa Metoda Skojarzen
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Mnemotechnika =mnemonika (gr. mneme - pamiec) to
metody zapamietywania, polegajgce na tworzeniu

skojarzen podczas uczenia sie.

Ogodlna nazwa sposobow utatwiajgcych zapamietanie,

przechowywanie i przypominanie sobie informacji.
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Mnemotechniki proste:

Akronimy znaczace skrotowce, ktore majg jakies znaczenie,
np. HOMES (ang.domy) - lista wielkich jezior Ameryki potnocnej:

Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior

Akronimy nieznaczace, np. KOSDKP - okresy paleozoiku:

Kambr, Ordowik, Sylur, Dewon, Karbon, Perm

I nieznaczace
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Akrostych (or. akrostichos od akros — zewnetrzny, szczytowy,
koncowy i stichos — wiersz) — utwor wierszowany, w ktorym

niektore z kolumn : lub dajg dodatkowo cate

wyrazy, lub . Kolumny takie mogg byC czytane w dot, w

gore, lub naprzemiennie.

Odmiang akrostychu jest , W ktorym kolejne wersy

zaczynajg sie kolejnymi literami

Jednym z historycznych przyktadow akrostychu jest grecka nazwa
znaku rozpoznawczego chrzescijan (czyli ryby): . Zawiera
ona pierwsze litery stbw oznaczajgcych: , Syn Bozy,
Zbawiciel — w transkrypcji z greki: lesus Christos Theou Yios Soter.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Abecedariusz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alfabet
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki_klasyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Litera
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sylaba
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wyraz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fraza_(sk%C5%82adnia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ichthys
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus

Technika ,,Loci”

Jest to najstarsza znana technika pamieciowa, majgca swe korzenie w

starozytnym Rzymie. Jej twdrca jest Symonides z Keos (V w.p.n.e.).

,Loci” — rzymski patac, przestrzen jedyna w swoim rodzaju, system

umiejscawiania

Poszczegdlne czesci jakiegos dobrze znanego miejsca (np. mieszkania) i
sprzety, ktore sie w nim znajdujg, umozliwiajg zapamietywanie dtugiego

zestawu pojec¢ w okreslonej kolejnosci.
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System cyfrowo-literowy

Stuzy do zapamietywania np. dat historycznych.

Opiera sie na przyporzadkowaniu spétgtosek do okreslonych cyfr.

1 . 3 i )
I.D N M R L.L
b [ 8 ! 0
W, F G, KH J P,B C.Z$S

Tam nad morzem ros$nie las
Wytng go jak przyjdzie czas
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Cyfry reprezentowane przez stowa

Technika ta pomaga zapamietywac ciggi liczb.
Polega na utworzeniu zdania, w ktorym liczba liter w wyrazach

odpowiada okreslonej cyfrze, np.

Kto (3) z (1) woli (4) i (1) mysli (5) zapragnie (9) Pi (2) spisac¢ (6)
cyfry (5), ten (3) zdota (5).

W zdaniu tym zaszyfrowane s3 kolejne cyfry liczby pi

(3,1415926535).
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CYKL KOLBA

cwiczenia,
symulacje, gry

odniesienie do
realiow
zawodowych

Whnioski z
doswiadczenia

wykiad, teoria,
zasady, reguly

N

studiokompetencji.pl

i —_
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http://www.studiokompetencji.pl/

Jak stosowac w praktyce Cykl Kolba?

Wykorzystujgc do nauki Cykl Kolba musisz pamieta¢ o dwéch

najwazniejszych zasadach:

[J w procesie nauki musisz wykorzysta¢ wszystkie cztery
elementy cyklu
[] kolejnosc¢ elementow cyklu mozesz zaprojektowac dowolnie,

nie ma z gory narzuconej hierarchii
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Cykl Kolba — Przyktad praktyczny — Szkolenie

umiejetnosci wystapien publicznych

Praktyka — “Po co sie tego ucze?”

Prowadzgcy rzuca w eter pytanie: Do czego w zyciu przyda Wam sie
umiejetnos¢ wystgpien publicznych? Grupa podaje kolejne
odpowiedzi, a szkoleniowiec zapisuje je na tablicy. Wtasnie grupa

znalazta aplikacje praktyczne dla nowej wiedzy.
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Doswiadczenie — “Robie”

Prowadzgacy zaprasza kolejnych uczestnikdw na srodek i prosi,
aby opowiedzieli o sobie przez 5 minut. Uczestnicy moga
doswiadczy¢ emocji zwigzanych z wystgpieniami publicznymi.

Wystepy nagrywane sg na kamere.

Refleksja — “oglagdam z boku”

Prowadzgcy odtwarza z kamery kolejne wystgpienia uczestnikow.

Wszyscy (tgcznie z wystepujacym) ogladajg i komentuja. Zbierajg
rowniez wnioski co byto dobre, a co mozna poprawic i robic

jeszcze lepie;.
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Teoria — “stucham i przyswajam informacje”

Prowadzgcy opowiada o teorii wystgpien publicznych. Méwi na co trzeba
zwracac uwage, co warto robié, a czego trzeba sie wystrzegac. Przedstawia
rowniez zasady dotyczace oddychania, emisji glosu oraz tworzenia

scenicznego wizerunku.

Doswiadczenie — “kolejny raz robie — tym razem lepiej”
Uczestnicy wyposazeni w nowg wiedze dostajg kolejne, coraz trudniejsze i
bardziej ambitne zadania. Prowadzacy na biezgco daje im feedback i
kontroluje czy wszystko idzie w dobrym kierunku. Na koricu szkolenia

uczestnicy przedstawiajg ostateczne wystepy lub prezentacje.
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Rodzale metod

Dobor metod
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Metody aktywizujące_RP/Ja i mój uczeń pracujemy Aktywnie.doc
Konferencja/Dobór metod.pdf
Metody aktywizujące_RP/Ja i mój uczeń pracujemy Aktywnie 2.doc

Mapa mentalna

Cwiczenie:
Prosze stworzy¢ mape mentalng do hasta:

Ja i moje wartosci oraz priorytety zyciowe
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Mapa mentalna
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BURZA MOZGOW jest znana pod wieloma innymi nazwami.
Najczesciej uzywane nazwy tej metody to:

1 gietda pomystow

1 sesja odroczonego wartosciowania
1 sesja nowych pomystow

' metoda Osborna

1 brainstorming

1 konferencja dobrych pomystéw

1 jarmark pomystow

1 sesja odroczonej oceny.




METAPLAN

METODA STACJI

WARSZTATY PRZYSZ+OSCIOWE

SENTENCJE

AMORTYZOWANIE

POWTARZANIE CHOREM
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WebQuest

DYSTANS

ANALIZA SOFT

ALE KINO

CIRCEPT

BAZGROLY

DYSKUSJA PIRAMIDOWA - INNE NAZWY TO: DYSKUSJA
SZCZEBLOWA, SNIEZNA KULA,
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Metody aktywizujące/ALE KINO.doc
Metody aktywizujące/CIRCEPT.doc
Metody aktywizujące/BAZGROŁY.doc
Metody aktywizujące/ANALIZA SOFT.doc

RYBI SZKIELET

MYSLACE KAPELUSZE

SZESC - TRZY - PIEC

SZYBKIE CZYTANIE

RYBKI W AKWARIUM

DRZEWKO DECYZYJNE

DEBATA
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Metody aktywizujące/MYŚLĄCE KAPELUSZE.doc
Metody aktywizujące/SZEŚĆ trzy PIĘĆ.doc
Metody aktywizujące/SZYBKIE CZYTANIE.doc
Metody aktywizujące/RYBKI W AKWARIUM.doc
Metody aktywizujące/DRZEWKO DECYZYJNE.doc
Metody aktywizujące/RYBI SZKIELET.doc

PROMYCZKOWE USZEREGOWANIE

DIAMENTOWE USZEREGOWANIE

PIRAMIDA PRIORYTETOW

POKER KRYTERIALNY

CZYTANIE WEDLUG 5 KROKOW

DYSKUSJA PANELOWA (DYSKUSJA OBSERWOWANA)

41


Metody aktywizujące/CZYTANIE WEDŁUG.doc

CO BYLO W SZKOLE

BIEGUN

PRIORYTETY UCZENIA SIE

METODY DENISONA

CWICZENIA NA KONCENTRACJE UWAGI:

Np..: co widze, co stysze, szyfrowanie stow, uwazne patrzenie (niebo,

przedmiot, prawo-lewo)
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,Kiedy wedkarz idzie na ryby, to bierze takag

przynete, ktora smakuje rybie - a nie wedkarzowi”.
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PYTANIA?

.
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DZIEKUJE ZA UWAGE



